
32.325  LEA

Gebrauchsinformation: 
Information für den Anwender

Posorutin® 50 mg/ml 
Augentropfen
Wirkstoff: Troxerutin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage 
sorgfältig durch, denn sie enthält wich-
tige Informationen für Sie. 
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschrei-
bung erhältlich. Um einen bestmög-
lichen Behandlungserfolg zu erzielen, 
muss Posorutin® jedoch vorschriftsmä-
ßig angewendet werden.
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht 

möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere 

Informationen oder einen Rat benötigen.
• Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern 

oder nach einigen Tagen keine Besserung 
eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt 
aufsuchen.

• Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen 
Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser 
Gebrauchsinformation angegeben sind, infor-
mieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Posorutin® und wofür wird es ange-

wendet?
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von 

Posorutin® beachten?
3. Wie ist Posorutin® anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Posorutin® aufzubewahren?
6. Weitere Informationen
1.  Was ist Posorutin® und wofür wird es 

ange wendet?
Posorutin® dient der Stabilisierung der Blutge-
fäße des Auges.
Posorutin® wird angewendet zur ergänzenden 
Behandlung bei Gefäßwandschwäche wie z. B. 
bei Veränderungen des Augenhintergrundes 
(Retinopathia diabetica) oder Unterblutungen 
der Bindehaut.
Posorutin® darf nur ergänzend zu anderen 
thera peutischen Maßnahmen wie z. B. einer 
Blut zuckerregulation bei Diabetes mellitus oder 
einer Laserbehandlung des Auges angewandt 
werden.

2. Was müssen Sie vor der Anwendung von 
Posorutin® beachten?
Posorutin® darf nicht angewendet wer-
den,
wenn Sie überempfi ndlich (allergisch) gegen 
Troxerutin oder einen der sonstigen Bestandtei-
le von Posorutin® sind.
Bei Anwendung von Posorutin® mit an-
deren Arzneimitteln:
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, 
wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. 
vor kurzem angewendet haben, auch wenn es 
sich um nicht verschreibungspfl ichtige Arznei-
mittel handelt.
Hinweis:
Falls Sie zusätzlich andere Augentropfen oder 
Augensalben anwenden, sollten Sie einen zeit-
lichen Abstand von 15 Minuten zwischen den 

Anwendungen der einzelnen Präparate einhal-
ten. Augensalben sollten Sie stets als letztes 
anwenden.
Schwangerschaft und Stillzeit
Ausreichende Erfahrung über die Anwendung in 
der Schwangerschaft und Stillzeit liegt nicht vor. 
Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arz-
neimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen 
von Maschinen
Es sind keine besonderen Maßnahmen erfor-
derlich.
Wichtige Informationen über bestimm-
te sonstige Bestandteile von Posoru-
tin®

Während der Anwendung von Posorutin® soll-
ten keine Kontaktlinsen getragen werden. Wenn 
keine Einwände gegen das Tragen von Kontakt-
linsen bestehen, sollten vor dem Eintropfen des 
Präparates in den Bindehautsack die Kontakt-
linsen vom Auge genommen werden und nach 
etwa 15 Minuten wieder aufgesetzt werden. 
Wegen der Gefahr einer Materialbeeinfl ussung 
muss eine direkte Berührung mit weichen Kon-
taktlinsen ausgeschlossen werden.

3. Wie ist Posorutin® anzuwenden?
Wenden Sie Posorutin® immer genau nach 
der Anweisung in dieser Packungsbeilage an. 
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker 
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Bitte fragen Sie Ihren Arzt um Rat, wenn sich 
die Symptome verschlimmern.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die 
übliche Dosis:
3 mal täglich einen Tropfen in den Bindehaut-
sack ein tropfen.
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Verteilen Sie die Anwendung von Posorutin® 
gleichmäßig über den Tag. Die genaue Behand-
lungsdauer ist abhängig vom individuellen 
Krankheitsbild und muss vom Arzt festgelegt 
werden. Posorutin® ist für eine Dauertherapie 
geeignet.
Waschen Sie sich gründlich die Hände vor An-
wendung der Augentropfen. Augentropfen 
sollten grundsätzlich so angewendet werden, 
dass ein Kontakt der Tropferspitze mit Auge 
oder Gesichtshaut vermieden wird. Schrauben 
Sie die Schutzkappe ab, legen Sie den Kopf et-
was zurück, ziehen Sie das Unterlid etwas vom 
Auge ab und bringen Sie durch leichten Druck 
auf die Flasche einen Tropfen in den Bindehaut-
sack ein. Schließen Sie langsam die Augenlider. 
Nach Gebrauch soll die Flasche wieder sorgfäl-
tig verschlossen werden.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wir-
kung von Posorutin® zu stark oder zu schwach 
ist.
Wenn Sie eine größere Menge Posoru-
tin® angewendet haben, als Sie sollten 
sind keine besonderen Maßnahmen erforder-
lich. Setzen Sie Ihre Behandlung in der üblichen 
Dosis fort. 
Wenn Sie die Anwendung von Posoru-
tin® ver gessen haben,
wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, son-
dern holen Sie die Anwendung so schnell wie 
möglich nach und dosieren Sie anschließend 
wie oben angegeben bzw. von Ihrem Arzt ver-
ordnet weiter.
Wenn Sie die Anwendung von Posoru-
tin® ab brechen, 
nehmen Sie Rücksprache mit Ihrem Arzt oder 

Apotheker.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des 
Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind mög-
lich?
Wie alle Arzneimittel kann Posorutin® Neben-
wirkungen haben.
Bei den Häufi gkeitsangaben zu Nebenwirkun-
gen werden folgende Kategorien zugrunde ge-
legt:
Sehr häufi g:
mehr als 1 Behandel-
ter von 10

Häufi g:
1 bis 10 Behandelte 
von 100

Gelegentlich:
1 bis 10 Behandelte 
von 1.000

Selten:
1 bis 10 Behandelte 
von 10.000

Sehr selten: 
weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: 
Häufi gkeit auf Grundlage der verfügbaren 
Daten nicht abschätzbar.

Mögliche Nebenwirkungen:
In sehr seltenen Fällen können Überempfi nd-
lichkeit bzw. allergische Reaktionen auf einen 
der Bestandteile von Posorutin® auftreten.
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apothe-
ker, wenn die aufgeführte Nebenwirkung Sie 
erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwir-
kungen bei sich beobachten, die nicht in dieser 
Packungsbeilage angegeben sind.

5. Wie ist Posorutin® aufzubewahren?
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbe-
wahren.

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem 
Etikett und Umkarton angegebenen Verfallda-
tum nicht mehr verwenden.
Nicht über 25 °C lagern.
Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Posorutin® ist nach Anbruch 6 Wochen ver-
wendbar.

6. Weitere Informationen
Was Posorutin® enthält:
Der Wirkstoff ist Troxerutin 50 mg/ml
Die sonstigen Bestandteile sind
Chlorhexidinbis(D-gluconat)
(Konservierungsmittel) 0,05 mg/ml
Natriumchlorid; Natriumedetat (Ph. Eur.); gerei-
nigtes Wasser
Wie Posorutin® aussieht und Inhalt der 
Packung:
Posorutin® ist eine klare, gelbe Lösung, die in 
10 ml Kunststofffl aschen abgefüllt ist.
Jede Packung enthält 1 Kunststofffl asche mit 
Schraubverschluss.
Pharmazeutischer Unternehmer und 
Hersteller
URSAPHARM Arzneimittel GmbH & Co. KG
Industriestraße
D-66129 Saarbrücken 
Tel.: 06805/92 92-0
Fax: 06805/92 92-88 
Email: info@ursapharm.de
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt 
über arbeitet im:
September 2008
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