Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Hepar-POS® 400 mg/Kapsel Hartkapseln

Wirkstoff: Trockenextrakt aus Artischockenblittern

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig
durch, denn sie enthilt wichtige Informationen
fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhilt-
lich. Um einen bestmoglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, muss Hepar-POS® jedoch vorschrifts-
maBig eingenommen werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat benétigen.

e Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder
nach 1 Woche keine Besserung eintritt, miissen
Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

e Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation angegeben sind, informie-
ren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1.
2.
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Was ist Hepar-POS® und wofiir wird es angewendet?

Was miissen Sie vor der Einnahme von Hepar-POS®
beachten?

. Wie ist Hepar-POS® einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
. Wie ist Hepar-POS® aufzubewahren?

. Weitere Informationen
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1. Was ist Hepar-POS® und wofiir wird es angewen-

det?
Hepar-POS® ist ein pflanzliches Arzneimittel bei
Verdauungsbeschwerden.

Hepar-POS® wird angewendet bei Verdauungsbe-
schwerden (dyspeptische Beschwerden), beson-
ders bei funktionellen Stérungen des ableitenden
Gallensystems.

Bei Beschwerden, die langer als T Woche andau-
ern oder regelmdRig wiederkehren, sollte, wie bei
allen unklaren Beschwerden, ein Arzt aufgesucht
werden.

. Was miissen Sie vor der Einnahme von Hepar-

POS® beachten?

Hepar-POS® darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen
Artischocken und andere Korbbliitler oder einen
der sonstigen Bestandteile von Hepar-POS® sind,
sowie bei Verschluss der Gallenwege.

Kinder:

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.
Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht
angewendet werden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Hepar-
POS® ist erforderlich,

wenn Sie unter Gallensteinen leiden. Hepar-POS®
darf in diesem Fall nur nach Riicksprache mit dem
Arzt eingenommen werden.

Bei Einnahme von Hepar-POS® mit anderen Arz-
neimitteln:

Bei gleichzeitiger Gabe von Hepar-POS® kann
die Wirksamkeit von blutgerinnungshemmenden
Mitteln  vom  Cumarin-Typ (Phenprocoumon,
Warfarin) abgeschwacht sein. Deshalb kann es
notwendig sein, dass die Dosierung dieser Arz-
neimittel angepasst werden muss. Patienten, die
Hepar-POS® und gleichzeitig Arzneimittel mit

einem dieser Wirkstoffe einnehmen, sollten daher
den Rat Ihres behandelnden Arztes einholen.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw.
vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimit-
tel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimit-
teln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Hepar-POS® soll wegen nicht ausreichender Un-
tersuchungen in der Schwangerschaft und Stillzeit
nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Ma-
schinen:

Es sind keine besonderen Vorsichtsmalinahmen
erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige
Bestandteile von Hepar-POS®:

Dieses Arzneimittel enthilt Lactose. Bitte nehmen
Sie Hepar-POS® daher erst nach Riicksprache
mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass
Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentber be-
stimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Hepar-POS® einzunehmen?

Nehmen Sie Hepar-POS® immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte
fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iib-
liche Dosis:

Erwachsene und Kinder tber 12 Jahre nehmen
3mal taglich 1 Hartkapsel ein.

Nehmen Sie die Hartkapseln bitte unzerkaut mit
ausreichend Flissigkeit (z. B. ein Glas Wasser) zu
den Hauptmahlzeiten ein.

Es besteht prinzipiell keine zeitliche Begrenzung
der Anwendungsdauer. Bitte beachten Sie die un-




ter Punkt 2 und 4 dieser Gebrauchsinformation
gemachten Angaben.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Hepar-POS® zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groflere Menge Hepar-POS® ein-
genommen haben, als Sie sollten:

Bei Uberdosierung von Hepar-POS® kénnen die
Nebenwirkungen verstdrkt auftreten (s. Nebenwir-
kungen). In diesem Fall setzen Sie Hepar-POS® ab
und suchen Sie einen Arzt auf.

Wenn Sie die Einnahme vergessen haben
nehmen Sie beim ndchsten Mal nicht etwa die
doppelte Menge ein, sondern fahren Sie mit der
Einnahme, wie von lhrem Arzt verordnet, oder in
der Gebrauchsinformation beschrieben, fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Hepar-POS® Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten missen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen
werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr hadufig:  mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
1 bis 10 Behandelte von 10.000

Selten:

Sehr selten:
weniger als T Behandelter von 10.000

Nicht bekannt:
Haufigkeit auf Grundlage der verfliigbaren
Daten nicht abschétzbar.
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Méogliche Nebenwirkungen:

Magen-Darm-Trakt:
Sehr selten leichte Durchfélle mit typischer Begleit-

symptomatik (z. B. Bauchkrampfe) sowie Ober-
bauchbeschwerden, Ubelkeit und Sodbrennen.

Andere: )
Nach Anwendung von Hepar-POS® kénnen Uber-
empfindlichkeitsreaktionen auftreten.

Beim Auftreten von Nebenwirkungen, insbeson-
dere von Uberempfindlichkeitsreaktionen, sollten
Sie Hepar-POS® absetzen und einen Arzt aufsu-
chen.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinforma-
tion angegeben sind.

. Wie ist Hepar-POS® aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Sei-
tenlasche des Umkartons und dem Blister angege-
benen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht tiber 25 °C lagern.

. Weitere Informationen

Was Hepar-POS® enthilt:
Der Wirkstoff ist: Trockenextrakt aus Artischo-
ckenblattern.

1 Hartkapsel enthalt 400 mg

Trockenextrakt aus Artischockenbléttern

(Droge : Extrakt =4 -6:1)

Auszugsmittel: Wasser

Die sonstigen Bestandteile sind:

hochdisperses  Siliciumdioxid; Copovidon; Tal-
kum; Magnesiumstearat; Lactose-Monohydrat;

mikrokr.  Cellulose;  Farbstoffe  Indigocarmin
(E132), Titandioxid (E171), Eisen(lll)-hydroxid-
oxid (E172); Gelatine; Wasser.

Broteinheiten pro Hartkapsel
BE = 0.006

Wie Hepar-POS® aussieht und Inhalt der Pa-
ckung:

Hepar-POS® sind dunkelgriine Hartkapseln, die in
Blister verpackt sind. Ein Blister enthdlt 10 Hart-
kapseln.

Hepar-POS® ist in folgenden Packungsgréfen er-
haltlich:

50 Hartkapseln (N2)

100 Hartkapseln (N3)

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
URSAPHARM

Industriestralle

66129 Saarbriicken

Tel.: 06805/92 92 -0

Fax: 06805/92 92 -88

Internet: www.ursapharm.de

E-Mail: info@ursapharm.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Gber-
arbeitet im September 2007.

Weitere Angaben:

Verdauungsbeschwerden  (dyspeptische ~ Be-
schwerden) kénnen unterschiedliche Ursachen
haben. Eine der Ursachen kann eine Stérung der
Gallenbildung und des Gallenflusses sein. Die
Gallenfliissigkeit, die in der Leber produziert wird
und (iber die Gallenblase und den Gallengang in
den Darm abgegeben wird, ist an der Verdauung
der Nahrung beteiligt.

Hepar-POS® enthdlt einen Trockenextrakt aus Ar-
tischockenblattern, fiir den eine positive Wirkung
auf die Gallenabsonderung angenommen wird.




