
G
ebrauchsinfo

rm
atio

n: 
Info

rm
atio

n für den A
nw

ender

B
ro

m
e

la
in-P

O
S

®, 500 F.I.P.-Einhe
ite

n, 
m

a
g

e
nsa

ftre
siste

nte
 Ta

b
le

tte
n

W
irkstoff: Brom

elain
Lesen Sie die gesam

te Packungsbeilage so
rgfältig 

durch, denn sie enthält w
ichtige Info

rm
atio

nen für 
Sie.
D

ieses A
rzneim

ittel ist o
hne Verschreibung erhält-

lich. U
m

 einen bestm
ö

glichen B
ehand

lungserfo
lg 

zu 
erzielen, 

m
uss 

B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® 
jedo

ch 
vo

r-
schriftsm

äß
ig angew

endet w
erden.

• 
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht m

öchten Sie diese 
später nochm

als lesen.
• 

Fragen Sie Ihren Apotheker, w
enn Sie w

eitere Inform
ationen oder 

einen Rat benötigen.
• 

W
enn sich Ihre Sym

ptom
e verschlim

m
ern oder nach 4-5 Tagen kei-

ne Besserung eintritt, m
üssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsu-

chen.
• 

W
enn eine der aufgeführten Nebenw

irkungen Sie erheblich beein-
trächtigt oder Sie Nebenw

irkungen bem
erken, die nicht in dieser 

Gebrauchsinform
ation angegeben sind, inform

ieren Sie bitte Ihren 
Arzt oder Apotheker.

D
iese Packungsbeilage beinhaltet:

1. W
as ist B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® und w

ofür w
ird es angew

endet?
2. W

as m
üssen Sie vor der Einnahm

e von B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® beach-
ten?

3. W
ie ist B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® einzunehm

en?
4. W

elche Nebenw
irkungen sind m

öglich?
5. W

ie ist B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® aufzubew
ahren?

6. W
eitere Inform

ationen
1. W

as ist B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® und w
ofür w

ird es ange
-

w
endet?

B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® ist ein pfl anzliches Arzneim
ittel und w

ird an-
gew

endet zur Begleitbehandlung bei akuten Schw
ellungen nach 

Operationen und Verletzungen, insbesondere der Nase und der Ne-
benhöhlen (nähere Inform

ationen zum
 W

irkstoff fi nden Sie am
 Ende 

der Gebrauchsinform
ation).

2. W
as m

üssen Sie vo
r der Einnahm

e vo
n B

ro
m

e
la

in-
P

O
S

® beachten?
B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® 

darf 
nicht 

eingeno
m

m
en w

er-
den: 
W

enn Sie überem
pfi ndlich (allergisch) gegen Brom

elain (Ananas) 
oder einen der sonstigen Bestandteile von B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® 

sind, w
enn Sie an einer Blutgerinnungsstörung, z. B. Häm

ophilie 
leiden, w

enn Sie M
edikam

ente zur Senkung der Blutgerinnung und/
oder M

ittel gegen Throm
bose anw

enden.
B

eso
ndere Vo

rsicht bei der Einnahm
e vo

n B
ro

m
e

-
la

in-P
O

S
® ist erfo

rderlich
• 

w
enn sich die Schw

ellung verstärkt,
• 

bei (zunehm
enden) Schm

erzen,
• 

bei (zunehm
ender) Bew

egungseinschränkung,
• 

bei (blutiger oder eitriger) Absonderung aus dem
 W

undgebiet,
• 

bei lokaler Überw
ärm

ung/Rötung und
• 

insbesondere bei Fieber
In diesen Fällen ist um

gehend ein Arzt aufzusuchen, der über die 
erforderlichen M

aßnahm
en entscheidet.

Die Anw
endung von B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® ersetzt nicht die ärzt-

lichen M
aßnahm

en zur Behandlung von Verletzungen bzw. Versor-
gung von W

unden.
W

enn Sie bereits andere Arzneim
ittel einnehm

en, sollten Sie vor der 
Anw

endung von B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® m
it einem

 Arzt Rücksprache 
halten, da B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® die W

irkungen anderer Arzneim
ittel 

verstärken kann. Dies ist besonders w
ichtig bei stark w

irksam
en Arz-

neim
itteln (z. B. Herzm

ittel, M
ittel, die die Blutgerinnung beeinfl us-

sen etc.), deren Dosierung kontrolliert w
erden m

uss. Der Arzt w
ird 

dann über die ggf. erforderlichen M
aßnahm

en entscheiden.
Vor einer Operation sollte dieses Arzneim

ittel vorsichtshalber abge-
setzt w

erden, da es die Gerinnungsfähigkeit des Blutes beeinfl usst 
(vgl. die Hinw

eise im
 folgenden Abschnitt).

B
ei Einnahm

e vo
n B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® m

it anderen 
A

rzneim
itteln:

B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® kann die W
irkungen anderer Arzneim

ittel ver-
stärken, die gleichzeitig angew

endet w
erden (siehe die Vorsichts-

m
aßnahm

en im
 vorigen Abschnitt). 

B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® 
beeinfl usst 

die 
Gerinnungsfähigkeit 

des 
Blutes. Bei gleichzeitiger Anw

endung von B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® m
it 

gerinnungshem
m

enden Substanzen (Antikoagulantien) und Blut-
plättchenfunktionshem

m
ern (w

ie ASS, Aspirin
® etc.) ist eine Verstär-

kung der Blutungsneigung m
öglich. 

B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® verstärkt die W
irkung von Antibiotika durch 

Erhöhung der Blut- und Urinspiegel.
Für 

B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® 
liegen 

keine 
ausreichenden 

Untersu-
chungen zu W

echselw
irkungen vor.

Bitte inform
ieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, w

enn Sie andere 
Arzneim

ittel einnehm
en bzw. vor kurzem

 eingenom
m

en haben, auch 
w

enn es sich um
 nicht verschreibungspfl ichtige Arzneim

ittel handelt.
Schw

angerschaft und Stillzeit:
Die Sicherheit w

ährend der Schw
angerschaft und Stillzeit w

urde nicht 
untersucht.
Für Schw

angere und Stillende w
ird die Einnahm

e von B
ro

m
e

la
in-

P
O

S
® nicht em

pfohlen. Dabei ist zu beachten, dass auch die Anw
en-

dung bei Frauen im
 gebärfähigen Alter, die nicht verhüten, w

egen 
des Risikos einer Frühschw

angerschaft sorgfältig abgew
ogen w

erden 
m

uss.
Verkehrstüchtigkeit 

und 
das 

B
edienen 

vo
n 

M
aschinen:

Es sind keine besonderen Vorsichtsm
aßnahm

en erforderlich.
3. W

ie ist B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® einzunehm
en?

Nehm
en Sie B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® im

m
er genau nach der Anw

eisung 
in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem

 Arzt oder 
Apotheker nach, w

enn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falls vo

m
 A

rzt nicht anders vero
rdnet, ist die 

übliche D
o

sis:
Erw

achsene und Jugendliche über 12 Jahre nehm
en 1-2m

al täglich 
eine Tablette B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® ein.

Kinder unter 12 Jahre:
W

egen nicht ausreichend vorliegender Untersuchungen soll dieses 
Arzneim

ittel bei Kindern unter 12 Jahren nicht angew
endet w

erden.
Eine Teilung der Tablette sollte nicht vorgenom

m
en w

erden, da die 
Tabletten m

it einem
 m

agensaftresistenten Überzug versehen sind. 
Die M

agensäure w
ürde den W

irkstoff teilw
eise zerstören und die W

ir-
kung des Arzneim

ittels w
ürde verringert. Durch den Überzug sind die 

Produkt: 
PB Brom

elain-POS m
sr Tabletten

Art.-Nr.: 
32.600

Form
at: 

240 x 148 m
m

M
aterial: 

Offset 60 g (UPM
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Farben: 
Schw

arz (1/1-fbg.)
Code: 

1367
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Tabletten so geschützt, dass der W
irkstoff den M

agen unzerstört pas-
siert und erst im

 Dünndarm
 freigesetzt w

ird. B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® 
sollte jew

eils ca. eine halbe Stunde vor den M
ahlzeiten unzerkaut 

m
it etw

as Flüssigkeit (z.B. ein Glas W
asser) eingenom

m
en w

erden.
Nehm

en Sie B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® ohne ärztlichen oder zahnärzt-
lichen Rat nicht länger als 4-5 Tage ein; in begründeten Fällen ist die 
Anw

endung über längere Zeit m
öglich.

Bitte sprechen Sie m
it Ihrem

 Arzt oder Apotheker, w
enn Sie den Ein-

druck haben, dass die W
irkung von B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® zu stark 

oder zu schw
ach ist.

W
enn Sie eine grö

ß
ere M

enge vo
n B

ro
m

e
la

in-
P

O
S

® eingeno
m

m
en haben, als Sie so

llten:
Bei Überdosierung können die beschriebenen Nebenw

irkungen ver-
stärkt auftreten. In diesen Fällen ist das Arzneim

ittel unverzüglich 
abzusetzen und ein Arzt zu inform

ieren.
W

enn 
Sie 

die 
Einnahm

e 
vo

n 
B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® 

vergessen haben:
Nehm

en Sie nicht die doppelte Dosis, w
enn Sie die vorherige Anw

en-
dung vergessen haben.
W

enn 
Sie 

die 
Einnahm

e 
vo

n 
B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® 

abbrechen:
Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung ist 
in der Regel unbedenklich. Im

 Zw
eifelsfalle befragen Sie hierzu bitte 

Ihren Arzt oder Apotheker.
4. W

elche N
ebenw

irkungen sind m
ö

glich?
W

ie alle Arzneim
ittel kann B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® Nebenw

irkungen 
haben, die aber nicht bei jedem

 auftreten m
üssen.

Bei der Bew
ertung von Nebenw

irkungen w
erden folgende Häufi g-

keiten zugrunde gelegt:

Sehr häufi g:
m

ehr als 1 Behandelter von 10
Häufi g:
1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich:
1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten:
1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: w
eniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Häufi gkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten 
nicht abschätzbar.

M
ögliche Nebenw

irkungen:
Häufi g können durch den W

irkstoff Brom
elain allergische Reak-

tionen, z. B. Hautausschläge oder asthm
aähnliche Beschw

erden, 
ausgelöst w

erden. In diesen Fällen sollte B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® 
unverzüglich abgesetzt und ein Arzt inform

iert w
erden, dam

it er über 
den Schw

eregrad und gegebenenfalls erforderliche M
aßnahm

en ent-
scheiden kann.
Gelegentlich können bei der Einnahm

e von B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® 
M

agenbeschw
erden und/oder Durchfall auftreten.

Bitte beachten Sie auch die Angaben im
 Abschnitt 2.

Inform
ieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, w

enn eine der auf-
geführten Nebenw

irkungen Sie erheblich beeinträchtigt  oder Sie Ne-
benw

irkungen bem
erken, die nicht in dieser Gebrauchsinform

ation 
angegeben sind.

5. W
ie ist B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® aufzubew

ahren?
Arzneim

ittel für Kinder unzugänglich aufbew
ahren.

Sie dürfen das Arzneim
ittel nach dem

 auf der Seitenlasche des Um
-

kartons/dem
 Blister angegebenen Verfalldatum

 nicht m
ehr verw

en-
den. Das Verfalldatum

 bezieht sich auf den letzten Tag des M
onats.

A
ufbew

ahrungsbedingungen:
Im

 Kühlschrank lagern (2°C - 8°C)
6. W

eitere Info
rm

atio
nen

W
as B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® enthält:

1 m
agensaftresistente Tablette enthält 500 F.I.P.-Einheiten entspre-

chend 56,25 – 95 m
g Brom

elain.
Die sonstigen Bestandteile sind:
M

ikrokristalline Cellulose; Copovidon; M
altodextrin (als Stellm

ittel); 
M

agnesium
stearat (Ph. Eur.) [pfl anzlich]; Hochdisperses Silicium

dio-
xid; M

ethacrylsäure-M
ethylm

ethacrylat-Copolym
er (1:1) M

G 135.000;
M

ethacrylsäure-Ethylacryat-Copolym
er (1:1) m

ittleres M
G 250.000; 

Diethylphtalat; Talkum
; Triethylcitrat.

W
ie 

B
ro

m
e

la
in-P

O
S

® 
aussieht 

und 
Inhalt 

der 
Packung:
B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® m

agensaftresistente Tabletten sind runde, 
beigefarbene, gew

ölbte Tabletten, die in 10er Blister verpackt sind. 
B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® ist in folgenden Packungsgrößen erhältlich:

20 
m

agensaftresistente Tabletten  (N1)
50 

m
agensaftresistente Tabletten  (N2)

100 m
agensaftresistente Tabletten  (N3)

500 m
agensaftresistente Tabletten  (Anstaltspackung)

P
harm

azeutischer U
nternehm

er und H
ersteller:

URSAPHARM
, Industriestraße, 66129 Saarbrücken

Tel.: 06805/92 92 -0, Fax: 06805/92 92 -88
Internet: w

w
w.ursapharm

.de, E-M
ail: info@

ursapharm
.de

D
iese G

ebrauchsinfo
rm

atio
n w

urde zuletzt über-
arbeitet im

 Juni 2009.

W
eitere A

ngaben:
Bei Brom

elain handelt es sich um
 ein Enzym

konzentrat aus dem
 

Stam
m

 der Ananas-Pfl anze. Da bei einem
 Enzym

präparat die An-
gabe der Substanzm

enge wenig sinnvoll ist, w
ird die enzym

atische 
(proteolytische) Aktivität in F.I.P.-Einheiten (Fédération Internationale 
Pharm

aceutique) angegeben.
Der Gehalt pro B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® beträgt 500 F.I.P.-Einheiten 

(proteolytische Aktivität, bezogen auf das Substrat Casein) pro Ta-
blette. Je nach Ausgangsaktivität des Rohstoffes entspricht diese 
Aktivität einer M

asse von 56,25 bis 95 m
g Brom

elain.
Enzym

e sind biologische Katalysatoren, die von allen lebenden Or-
ganism

en gebildet werden. Sie haben die Aufgabe, jeweils unter-
schiedliche Stoffwechselvorgänge im

 Körper in Gang zu bringen oder 
zu beschleunigen. Ohne Enzym

e ist ein norm
aler Stoffwechsel, d.h. 

zur Aufrechterhaltung unseres Lebens notwendige Reaktionen, nicht 
m

öglich. Die Enzym
e aus der Ananaspfl anze in B

ro
m

e
la

in-P
O

S
® 

gehören zur großen Gruppe der eiweißspaltenden (proteolytischen) 
Enzym

e.
W

as versteht m
an unter akuten Schwellungen nach Operationen und 

Verletzungen?
Auf jeden „Angriff“ von außen - unabhängig davon, ob es sich um

 
eine Verletzung oder den Schnitt eines Skalpells handelt - reagiert 
der Körper auf vergleichbare W

eise: im
 Gewebe werden bestim

m
te 

Substanzen freigesetzt, die am
 Ort des Geschehens eine Reihe von 

Reaktionen verursachen. Eine dieser Reaktionen führt über eine 
W

eitstellung der kleinen Blutgefäße zu einer W
asseransam

m
lung 

im
 um

liegenden Gewebe: es entsteht eine Schwellung, auch Ödem
 

genannt. Diese Schwellung behindert nicht nur die Durchblutung des 
verletzten Gewebes, sondern erhöht auch die Schm

erzen in diesem
 

Bereich. Aus diesen Gründen ist es sinnvoll, m
öglichst rasch ab-

schwellende M
aßnahm

en vorzunehm
en, w

ie z. B. durch Einnahm
e 

des Präparates B
ro

m
e

la
in-P

O
S

®.
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